REKOMENDACIJOS PRADEDANTIEMS LANKYTI DARZEL!

Pradé¢jus lankyti darzelj, vaikui tenka atsiskirti nuo Seimos, pasikeicia aplinka. Iki 3

mety vaikai labai prisiri$¢ prie artimyjy, tad iSgyvena stipry iSsiskyrimo nerima, todél
adaptacijos laikotarpis kiekvienam vaikui trunka nevienodai: gali trukti savaite, dvi ir ilgiau.
Adaptacija gali buti lengva, vidutinio sunkumo ir sunki - priklausomai nuo kiekvieno vaiko
individualiy savybiy. Seimos ir pedagogy uzdavinys - palengvinti vaiky prisitaikyma prie naujy
augimo aplinkybiy, nes budami kolektyve, greiCiau jpranta bendrauti su bendraamziais, greiciau
tampa savarankiski, jgyja svarbius socialinius jgudzius.

Patarimai tévams, ruoSiant vaikq j darZelj:
e biisimiems pasikeitimams pirmiausia nusiteikite patys.. Naujam etapui reikéty ruostis jvairiais
budais: 3-4 ménesius prie$ pradedant lankyti ugdymo jstaiga kalbékite su vaiku apie tai, k3 jis
veiks, su kuo bendraus, Zais, kur mama ir tétis tuo metu bus;
e Dbikite kantriis ir atminkite, kad priprasti prie bet kokiy poky¢iy reikia laiko, nes visi esme
skirtingo buido, charakterio ir temperamento;
e venkite iSankstinés neigiamos nuostatos, viskam turékite teigiamg pozitirj, nes nuo jo priklausys
vaiko noras lankyti darzelj;
e jeigu vaiko dienos ritmas skiriasi nuo darzelio, pamazu jj keiskite, kad vaikas priprasty;
e jei galima, su vaiku apsilankykite darzelyje, grupéje, kurig lankys Jusy vaikas. Kartu
susipazinkite su aplinka;
e pries iS$siskirdami su vaiku ilgesniam laikui, ruoskite jj po truputj - kelioms valandoms palikite
su kitais Seimos nariais;
e nusistatykite jprastg tvarka ruostis j darzelj: pasiteiraukite vaiko, kokiais drabuZz¢liais jis nori
vilkeéti, gal nori pasiimti mégstama Zaisla;
e nezadekite vaikams to, ko negalite jvykdyti, pvz.: pasiimti jj prie§ piety miegg ar praleisti su juo
visg dieng grupe¢je. Atminkite, kad ribas turite nustatyti Jis ir, kiek tai jmanoma, jy turi laikytis visi
Seimos nariai;
e pazadéje ateiti sutartu laiku, laikykités duoto zodzio. Taip jgausite vaiko pasitikéjima, jis jausis
saugus, ramiai lauks, kol ateisite jo pasiimti;
e nepalikite savo vaiko darzelyje slap¢iomis, neatsisveiking. Atsisveikinkite meiliai, bet ryZtingai;
e parsivede vaikg namo, nepalikite jo vieno. Raskite laiko pabiiti su juo.

Pirmomis dienomis:

vaikg ] darzelj patartina vesti tam Seimos nariui, prie kurio mazylis yra maZziau prisirises;
leiskite maZyliui paciam pasirinkti ir | grup¢ atsinesti mégstamg Zaisliuka;

pirmg dieng vaikui jdomu, bet pasilikti jis vienas nenori. Pabtkite su juo truputj, kol apsipras;
kelias dienas vaikg darzelyje palikite ne ilgiau kaip iki piety;

palikdami vaikg grupéje pasakykite, kada ateisite jo pasiimti (kai pamiegosi, pavalgysi);
neuzsibiikite, atvede vaika, nes ilgas atsisveikinimas vaikui biina labai sunkus;
atsisveikindami perteikite teigiamas emocijas, nusiSypsokite.

Trumpa atmintiné:

= ]opselis-darZelis dirba nuo 7:30 iki 18:00 val.;

= vaikai priimami iki 8:30 val., iSskirtiniais atvejais vedant vaika veliau, reikia informuoti grupés
mokytoja.

» neatvykus vaikui j darZelj, nebuvimo priezastj pranesti grupés mokytojai einamaja dieng iki
8:30 val.



reikia turéti papildoma riibeliy komplekta (apatinius ir virSutinius rubelius), avalyne, skirtg
aveéti grupéje, sauskelnes (jei naudoja), seilinuka (jei naudoja), vasarg kepurg ar skarele nuo
saules.

galima atsinesti gertuve vandeniui ir ,,miego zaisliuka®.

pirmaja adaptacijos savaitg té€vai, norintys pabiiti kartu su savo vaiku turi persiauti avalyne.
priimant vaika j ikimokyklinio ugdymo jstaiga, o toliau kiekvienais metais turi biiti
profilaktiskai patikrinta sveikata ir uzpildytas elektroninis Mokinio sveikatos pazyméjimas.
mokest] uz vaiko islaikyma lopselyje-darzelyje jstaigoje reikia sumokeéti iki einamojo ménesio
25 dienos (mokéjimo kvitg gausite el. paStu rugséjo mén. pradzioje).

vaikui susirgus ar jvykus traumai, tévai informuojami ir nedelsiant turi pasiimti vaika i§ ugdymo
Jstaigos.

lopselyje-darzelyje vaikams draudziama duoti bet kokius medikamentus.

nerekomenduojama nestis Zaisly, o jei atsineSate — biikite pasiruo$e juo dalintis su draugais ir
gali nutikti ir taip, kad zaisliukas sulii§ ir namo nebeparkeliaus.

neleidZiama vesti/priimti vaikus, turin¢ius imiy uzkreciamy ligy pozymiy (kar$¢iuoja,
skundziasi skausmu, viduriuoja, vemia, astriai kosti, yra piilingy iSskyry i nosies, turin¢iy
uteliy ir glindy).
jei vaikui bus reikalingos asmeninés ugdymo priemonés, mokytoja informuos pradéjus lankyti
lopselj-darzel;.



