,Rugséjo 22 diena - Tarptautiné diena be automobilio“

Si diena primena mums, kad reikia pazvelgti j savo kelioniy jprotius, bei dazniau rinktis aplinkai draugiskesnius judeéjimo buadus. Keliaudami

pésciomis, dviraciu, paspirtuku ar kita judumo priemone, padedame gamtai ir masy paciy sveikatai!

Judéjimas ne tik svarbus kontroliuojant svorj, bet ir gerina miego kokybe, emocine bukle, didina energingumg, stiprina imunine sistema bei mazina su

nutukimu siejamy ligy rizika.

Sia diena vaikus kvieteme j darzelj atvaZiuoti su savo mégstama judumo priemone bei tureti $alma ir apsaugas.




